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Vendelbolgbet
2011
Lardag den 27. august

Sa er der igen mulighed for at deltage i Vendelbolgbet. Aalborg Kajakklubs arlige steevne for alle
roere der har lyst til at preve kraefter med den smukke og afvekslende rute fra Abybro til Aalborg.

Vendelbolgbet er ogsa en god mulighed for forberedelse til arets store steevne "Tour de Gudena”, idet der bade roes
pa Ry4, pa lavt vand, samt pa &ben fijord. Der er dog ingen overbaeringer.

Distancen i Vendelbolgbet er 22 km og for alle roere, motionister som kaproere.
Det tilstreebes at udskrive lgb i alle klasser samt havkajak
Praemier uddeles i lab med min. 3 deltagende bade.

Instruktion, registrering og udlevering af startnummer foregar kl. 10.00
pa lgbsdagen ved AAK’s klubhus pa Sgsportsvej 10 i Aalborg.

Foarste start er kl. 12.00 (se turbeskrivelsen).
Deltagerne skal selv sgrge for transport til startstedet i Abybro.
Tidtagningen slutter kl. 16:00 og der vil veere preemieoverraekkelser umiddelbart herefter.

Der vil veere mulighed for at kgbe gl, vand og sandwich i klubben efter lgbet.
Det er muligt at campere pa pleenen eller overnatte i klubhuset

Tilmelding sendes til:
Sgren From Knudsen
TIf.: 22761741
E-mail: soren.fk@gmail.com

Tilmelding og betaling senest fredag den 19. august 2011

Indsend venligst tilmeldingen elektronisk via den fremsendte Word- eller Excel-fil

Betaling foretages pa konto: 9280 4566824251
Husk at anfgre navn samt VB2011 p& betalingen

Startgebyr pr. deltager er kr. 100,00
(Efter tilmelding kr. 150,00)




Tilmelding til Vendelbolgbet 2011 Side ___af _

Tilmeldingsblanket K1 og K2 (tur og kap) samt Havkajak

Dato for staevne : Lgrdag den 27. august 2011

Klub :
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T | A |Deltager navn Fodselsdato |28 (8192312281855 (¥ [T || £ |IStartafgift

Startafgift i alt :
Angiv : Kgn, Navn, Fgdselsdato, klasse og badtype

Holdleder :

Adresse :

Postnummer og by

Email :

Telefon .




Turbeskrivelse for 22 km. ruten:

Lebet starter ved
hovedvejsbroen nord for
Abybro. Der roes ned af Rya til
Skelslund og forbi Aalborg
Kajakklubs hytte og 4 km.
videre ad den ud til Limfjorden.
Den forste kilometer pa fjorden
er pa meget lavt vand. Der roes
herfra 6 km. nord om Egholm,
og de sidste 3 km. til klubben er
pa aben fjord.

Turbeskrivelse for 10 km. ruten:

Starten gar fra Haldagerbroen
og folger derefter 22 km. ruten
hjem til Aalborg Kajakklub
hvor malet er. I tilfzlde af
darligt vejr, bliver 10 km. ruten
omlagt til ren aleb.




